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Drodzy Panstwo !

Oddajemy w Panstwa rece informator o placowkach dziatajacych na terenie
Cieszyna w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw zwigzanych
z alkoholizmem i narkomania.

Mamy nadziejg, ze utatwi on dotarcie do wlasciwych miejsc oferujacych
profesjonalng pomoc wszystkim osobom, ktore jej potrzebuja lub dostrzegaja
w swoim najblizszym otoczeniu problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu
lub uzywaniem narkotykow.

W Informatorze prezentujemy instytucje uprawnione do podejmowania
interwencji w zwiazku z r6znymi problemami spowodowanymi alkoholizmem
lub narkomania.

Publikacja przedstawia rowniez placowki §wiadczace podstawowa pomoc
osobom naduzywajacym alkoholu, uzaleznionym od alkoholu, cztonkom ich
rodzin oraz prowadzace dziatania zwiazane z integracja spoteczna tych osob.

Wskazalismy takze miejsca oferujace pomoc dla dzieci i mlodziezy, ktore
organizuja czas wolny, umozliwiaja rozwoj zainteresowan, realizuja programy
profilaktyczne oraz zajgcia edukacyjne dostarczajace wiedzy o szkodliwosci
substancji psychoaktywnych, prowadza zajgcia i treningi ksztaltujace
umiejetnosci  psychospoteczne, udzielaja pomocy psychologicznej, a w
szczegblnosci ukierunkowane sa na pracg z dzie¢mi i mlodzieza z rodzin
dysfunkcyjnych oraz eksperymentujaca z réznymi srodkami psychoaktywnymi.

Korzystanie z pomocy oferowanej przez wymienione w Informatorze
instytucje i placowki, z wyjatkiem Izby Wytrzezwien w Bielsku-Bialej, jest

bezptatne.

Jakub Wasik

Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie

Danuta Parypifiska
Przewodniczaca Gminnej Komisji

Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych w Cieszynie
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Ogolnopolskie telefony, pod ktorymi mozna uzyska¢ pomoc w problemach

zwiazanych z alkoholem, narkotykami oraz przemoca w rodzinie



Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Cieszynie

Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Cieszynie jest wy-
odrebniong jednostka organi-
zacyjna administracji samorza-
dowej realizujaca zadania pomocy
spotecznej. Wspotpracuje w tym
zakresie z organizacjami poza-
rzadowymi, ko$ciotami, innymi
instytucjami oraz osobami fizycz-
nymi.

Do Osrodka moga zgtaszac si¢ po
pomoc wszystkie osoby, ktore zna-
lazty si¢ w trudnej sytuacji zycio-
wej, w szczegolnosci z powodu:
ubostwa, sieroctwa, bezdomnosci,
potrzeby ochrony macierzynstwa
lub wielodzietno$ci, bezrobocia,
niepetnosprawnosci, dlugotrwatej
choroby, bezradno$ci w sprawach
opiekunczo-wychowawczych. Po-
nadto, Osrodek obowiazany jest
udziela¢ pomocy opuszczajacym
zaktady karne, ofiarom zdarzen
losowych i sytuacji kryzysowych,
klgsk zywiolowych lub ekologicz-
nych, a takze osobom uzaleznio-
nym od alkoholu i narkotykéw oraz
ofiarom przemocy w rodzinie.
Whnioski o udzielenie pomocy

przyjmuja pracownicy socjalni

ul. Srebrna 2
Tel. 033 852 20 74, 033 852 40 71,
033851 04 80,

e-mail: mops.Biuro@region.cieszyn.pl

http://www.mops-cieszyn.webpark.pl
Godziny pracy: wiorki 7.00 - 17.00
pozostate dni 7.00 - 15.30

w godzinach swoich dyzurow w
siedzibie Os$rodka przy ul. Sre-
brnej 2 oraz w punktach tereno-
wych Osrodka przy ul. Towarowej
8, tel. 500 099 439 i przy ul.
Moniuszki 13, tel. 033 851 09 09.
Kazdy z pracownikdéw socjalnych
zajmuje si¢ innym rejonem miasta.
Wykaz pracownikow socjalnych
z przypisanymi im rejonami do-
stgpny jest w siedzibie Os$rodka
przy ul. Srebrnej 2, w jego
punktach terenowych oraz na

stronie internetowej Osrodka.

Formy pomocy oferowanej przez

Osrodek obejmuja:

- pomoc ustugowa (ustugi
opiekuncze, ustugi specjali-
styczne dla o0soéb niepeino-
sprawnych);

- pomoc w naturze (positki);

- pomocrzeczowa (odziez);
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pomoc instytucjonalna (kie-
rowanie do domoéw pomocy
spotecznej, zaktadow opie-
kunczo-leczniczych, o$rod-
koéw wsparcia);

pomoc finansowa (przyzna-
wana osobom spelniajacym
kryterium dochodowe, okre-
$lone w ustawie o pomocy spo-
lecznej na podstawie udoku-
mentowanego dochodu oraz
w zwiazku z trudna sytuacja
zyciowa);

pracg socjalna prowadzonag
niezaleznie od dochodu (udzie-
lanie informacji na temat
przystugujacych uprawnien,
pomoc w zatatwianiu trudnych
spraw bytowych, kierowanie
do odpowiednich placowek,
udostgpnianie bazy danych
o placowkach oferujacych

pomoc rdéznego rodzaju);

pomoc realizowana w ramach
wolontariatu, w tym wspie-
ranie osob starszych i chorych
w aktywnym spedzaniu czasu
wolnego oraz dzieci i mio-
dziezy w zakresie opieki i wy-
rownywania zalegtosci szkol-

nych.

Formy pomocy oferowanej

w Dziale Pracy Specjalistycznej

Osrodka, mieszczacym si¢ przy

ul. Srebrnej4:

poradnictwo dla oséb niepet-
nosprawnych;

pomoc osobom bezrobotnym
w aktywnym poszukiwaniu
pracy, w tym informowanie
o sposobach szukania pracy,
bezptatne udostgpnianie prasy
z ofertami pracy oraz telefonu
do przeprowadzania rozméw
z pracodawcami, pomoc Ww
przygotowaniu listow mo-
tywacyjnych oraz zyciorysow;
pierwszy kontakt z osobami
naduzywajacymi alkoholu,
uzaleznionymi od alkoholu
oraz ich rodzinami;

pomoc ofiarom przemocy
w rodzinie;

przekazywanie informacji
o innych podmiotach $§wiad-
czacych pomoc;

kierowanie o0sOb potrzebuja-

cych wsparcia do odpowie-



dnich, wyspecjalizowanych w
danym problemie placowek, z
ktorymi wspotpracuje Osro-
dek.

Dodatkowe zadania realizowane

przez Osrodek:

wyptata $wiadczen rodzin-
nych;

wyptata dodatkow mieszka-
niowych;

koordynowanie Gminnego
Programu Profilaktyki i Roz-
wiazywania Problemow Alko-
holowych oraz Gminnego Pro-
gramu Przeciwdzialania Nar-
komanii dla Miasta Cieszyna;
koordynowanie Gminnego
Programu Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym;
wspoélpraca z organizacjami
pozarzadowymi o charakterze
pomocowym w ramach rocz-
nych Programéw wspotpracy
Gminy Cieszyn z organizacja-
mi pozarzadowymi i innymi
podmiotami w zakresie dziatal-

nosci pozytku publicznego.




Gminna Komisja Rozwigzywania

ul. Srebrna 2
tel. 0338522074,0338524071,
0338510480, wew.111,112,113

e-mail: mops.Biuro@region.cieszyn.pl

Godziny pracy: poniedziatek — piatek 7.00 - 15.00

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych jest
organem podejmujacym czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o za-
stosowaniu wobec osoby uza-
leznionej od alkoholu obowiazku
poddania sig¢ leczeniu odwykowe-
mu. W sktad Komisji wchodza
osoby odpowiednio przeszkolo-
ne, reprezentujace rozne zawody
i specjalno$ci niezbedne do sku-
tecznego i kompleksowego zajmo-
wania si¢ szeroko rozumiang pro-
filaktyka i rozwiazywaniem pro-
blemoéw alkoholowych, w tym
takze interwencja i pomoca ro-
dzinom, w ktorych dochodzi do
przemocy.
Do zadan GKRPA nalezy:
1) podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec 0sob

uzaleznionych od alkoholu,

Probleméw Alkoholowych

ktore powoduja rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacjg
matoletnich, systematycznie
zaklocaja spokdj lub porzadek
publiczny, obowiazku pod-
dania si¢ leczeniu odwykowe-
mu, w tym:

przyjmowanie zgltoszen o
przypadkach wystapienia nad-
uzywania alkoholu powodu-
jacych rozpad zycia rodzin-
nego, demoralizacj¢ mato-
letnich, zaktocanie spokoju
lub porzadku publicznego;
prowadzenie rozmow inter-
wencyjno-motywacyjnych
z osobami, co do ktorych
wplyngly zgloszenia;
kierowanie osob, ktore nie
zgodzity si¢ dobrowolnie na
zdiagnozowanie i poddanie
leczeniu odwykowemu, na
badanie przez biegltych (psy-
chologa i psychiatrg) w celu
wydania opinii w przedmio-
cie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego;

kierowanie wnioskdéw o zobo-

wigzanie do podjgcia leczenia



odwykowego do sadu rejono-

2)

3)

wego;
prowadzenie kontroli prze-
strzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholo-
wych;

wydawanie opinii o zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy
napojow alkoholowych, okre-
slonej we wniosku o zezwo-
lenie, z zasadami usytuowa-
nia miejsc sprzedazy napo-
jow alkoholowych okreslony-
mi w Uchwale Rady Miecj-
skiej.

Sktad Gminnej Komisji Rozwia-

zywania Problemow Alkoholo-

wych w Cieszynie:

Danuta Parypinska
Przewodniczacy Komisji (in-
struktor terapii uzaleznien
w Poradni Leczenia Uza-
leznien od Srodkéw Psycho-
aktywnych w Cieszynie)
Danuta Lusiak

Zastgpca Przewodniczacego
Komisji (pracownik socjalny
MOPS w Cieszynie)

Beata Cher - Tomica
Sekretarz Komisji (pracownik
MOPS w Cieszynie)

Pawel Koziel

(konsultant ds. przeciwdzia-

tania przemocy w rodzinie

w MOPS w Cieszynie)
Halina Barwinska
(pracownik socjalny MOPS
w Cieszynie)

Lucyna Lanc-Kasperek
(Kierownik Dziatu Pracy Spe-
cjalistycznej MOPS w Cie-
szynie)

Zofia Gruszczyk

(Kierownik Referatu Dziatal-
nosci Gospodarczej — Urzad
Miejski w Cieszynie)
Ryszard Plawecki
(Kierownik rewiru dzielni-
cowych Komendy Powiato-
wej Policji w Cieszynie)
Grazyna Serwan-Pogoda
(pedagog szkolny Zespotu
Szko6t Ekonomiczno-Gastro-
nomicznych im. Macierzy
Ziemi Cieszynskiej)
Mieczystaw Plucinski
(cztonek Cieszynskiego Sto-
warzyszenia Klub Abstynen-

tow ,,Familia”).




Poradnia Leczenia Uzaleznien od

Srodkéw Psychoaktywnych

Filia w Cieszynie
Niepubliczny Zaktad Opieki

Psychiatryczno — Psychologicznej ,Variusmed”

ul. Mennicza 20

tel. 033 858 13 86

e-mail: variusmed@pf.pl

http://www.variusmed.com.pl

godziny pracy:
poniedziatki, srody i czwartki 8.00 — 20.00
wtorki 8.00 — 18.00
piatki 8.00 - 16.00

Programy realizowane przez Pora-

dnie:

Program podstawowy dla osob uza-

leznionych od alkoholu, obejmu-

jacy:

przyjmowanie do terapii (pier-
wszy kontakt, diagnoza, kon-
sultacja lekarska i psychologi-
czna, informacja o terapii, za-
warcie kontraktu na leczenie);
fazg intensywnej terapii uza-
leznienia (grupa edukacyjna

i pracy nad destrukcja alkoho-

lowa, grupa pracy nad bez-
silnos$cia wobec alkoholu, gru-
pa pracy nad uznaniem tozsa-
mosci alkoholika, grupa pracy
nad zapobieganiem nawrotom
choroby, grupa realizacji za-
dan z Osobistego Programu
Terapii, terapia indywidu-

alna).

Program terapii pogiebionej dla

0sOb uzaleznionych od alkoholu,

obejmujacy:

- fazg poglebionej terapii (Oso-
biste Programy Terapii, grupa

realizacji zadan z Osobistego

Programu Terapii, indywi-




dualne konsultacje z terapeuta
dotyczace Osobistego Progra-
mu Terapii, grupa poglebione;j
terapii, grupa pracy nad zapo-
bieganiem nawrotom choroby,
grupa rozwoju osobistego i za-
chowan konstruktywnych);

program ponadpodstawowy
s.after-care” dla osob, ktore
przebyty terapi¢ w stacjo-
narnym zaktadzie lecznictwa
odwykowego (konsultacje
indywidualne, maratony i

obozy terapeutyczne).

Program dla oso6b wspotuzalez-

nionych, obejmujacy:

wstepny kontakt (pierwszy
kontakt, diagnoza psycholo-
giczna, informacja o terapii,
motywowanie do terapii, kon-
sultacja lekarska, zawarcie
kontraktu);

grupg edukacyjna dla osob
wspotuzaleznionych,

trening umiejgtnosci psycho-
logicznych dla os6b wspotuza-
leznionych;

grupg terapeutyczna dla osob

wspoétuzaleznionych.

Program dla Dorostych Dzieci

Alkoholikéw, obejmujacy:

wstepny kontakt;
grupe edukacyjnag dla Do-
rostych Dzieci Alkoholikow;

- grupg terapeutyczna dla
Dorostych Dzieci Alkoho-
likow;

- treningi umiejgtnosci psy-
chologicznych dla Doro-
stych Dzieci Alkoholikow.

Program terapeutyczny dla

ofiar przemocy domowej, obej-

mujacy:

- wstepny kontakt;

- grupg wsparcia dla ofiar
przemocy domowej;

- grupg pracy terapeutycznej
dla ofiar przemocy domo-

wej.

Program terapeutyczny dla
sprawcow przemocy domowej,
obejmujacy:

- wstgpny kontakt;

- grupg edukacyjno-zada-

niowa.




GRUPA AA ,LOCUS”
ul. Szersznika 3
wtorek godz.18.00
sobota godz. 17.00

GRUPA AA WATRA"
ul. Blogocka 30 A
piatek godz. 17.00

GRUPA AA

, DROMADER”

ul. Ks. Janusza 3
niedziela godz. 17.00

GRUPA AA ,OLZA’
ul. Btogocka 30
$roda godz. 18.00

Samopomocowe Grupy

Anonimowych Alkoholikéw

Grupg Anonimowych Alkoho-
likow tworza osoby, ktorych celem
jest zaprzestanie picia alkoholu
i trwanie w trzezwosci.
“Anonimowi Alkoholicy sq wspol-
nota mezczyzn i kobiet, ktorzy
dziela si¢ nawzajem swoim
doswiadczeniem, sita i nadzieja,
aby rozwigza¢ swoéj wspolny
problem i innym pomagaé w wy-
zdrowieniu z alkoholizmu.
Jedynym warunkiem uczestnictwa
jest che¢ zaprzestania picia. Nie
ma w AA zadnych sktadek ani
optat, jestesmy samowystarczalni
poprzez wlasne, dobrowolne datki.
Wspélnota AA nie jest zwigzana
z zadng sekta, wyznaniem, partia,
organizacja lub instytucja; nie
angazuje si¢ w zadne publiczne
polemiki; nie zajmuje stanowiska
w jakichkolwiek sporach.
Naszym najwazniejszym celem
jest pozostawac trzezwym i poma-
ga¢ innym alkoholikom w osia-
gnigciu trzezwosci.” (Preambuta
AA).



Cieszynskie Stowarzyszenie

Klub Abstynentéw
FAMILIA tel.;)338524000

Czynny: poniedziatek - pigtek

15.00 - 21.00
Klub ,,Familia” oferuje pomoc wego;
osobom uzaleznionym oraz - propagowanie idei trzezwos-
wspotuzaleznionym. Celem Klubu ci poza Srodowiskiem klu-
,Familia” jest wypracowanie bowym;
metod radzenia sobie z nawrotami - profilaktyka i wspotpraca
choroby alkoholowej i utrzymanie z mlodzieza;
abstynencji wsrod uczestnikow, - prowadzenie grup wsparcia dla
a takze promowanie zdrowego 0s6b uzaleznionych i ich ro-
i trzezwego stylu zycia. dzin;

- indywidualne poradnictwo

Do gtéwnych zadan Klubu nalezy: psychologiczne;

- ksztaltowanie u swoich czton- - organizacja zaje¢ terapeutycz-
kow trwatych dazen do cat- nych;
kowitego powstrzymania si¢ - prowadzenie telefonu trzez-
od picia wszelkich napojow Wosci.
alkoholowych oraz stwarza-
nia warunkéw do wytrwania /

w trzezwosci;

- rozwijanie u cztonkoéw Klubu
pozytecznych 1 satysfakcjo-
nujacych zainteresowan;

- organizacja czasu wolnego
cztonkom Klubu;

- udzielanie cztonkom Klubu
iich rodzinom pomocy w trud-

nych sytuacjach zyciowych,

a takze osobom spoza Klubu

w podjeciu leczenia odwyko-



Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej

,By¢ Razem”

ul. Ks. Janusza 3
tel.033 479 54 54
fax 033 479 54 55

e-mail: bycrazem@wp.pl socjoterapeutycznym, a takze

udzielaniu skutecznej pomocy

www: hitp://free.ngo.pl/bycrazem

Centrum Profilaktyki Edukacji
i Terapii ,,Kontakt”

Dziatalno§¢ Centrum polega na
profesjonalnym §wiadczeniu po-
mocy psychologicznej, prawnej,
terapeutycznej dla oséb potrze-
bujacych — glownie dzieci i mto-
dziezy z rodzin zaniedbanych,
kobiet zyjacych w zwiazkach z
osobami uzaleznionymi, ofiar
przemocy; ksztaltowaniu aktyw-
nos$ci tworczej w pracowniach
artystycznych, organizowaniu

obozow i wycieczek o charakterze

interwencyjnej dla os6b doswiad-
czajacych przemocy. W zwiazku
z poszerzeniem dziatalno$ci Sto-
warzyszenia - CPEiT "Kontakt"
stato si¢ osrodkiem o szczegol-
nym charakterze (zapleczem edu-
kacyjnym) i prowadzi obecnie
kilka programow obejmujacych

pomoca rozne $rodowiska.

Program pomocy psycholo-

gicznej i prawnej:

- indywidualne poradnictwo
prawne;

- indywidualne poradnictwo
psychologiczne;

- interwencja kryzysowa;

- mediacja, terapia rodzin;

- grupy wsparcia (dla kobiet
wspotuzaleznionych i ofiar
przemocy);

- grupy DDA;

- grupy rozwoju osobistego;

- grupy socjoterapeutyczne dla
dzieci i mtodziezy;

- grupy samopomocowe (AA
iAl Anon).



Program dzialan profilakty-

cznych:

szkolenia i treningi dla dzieci,
mtodziezy, nauczycieli, peda-
gogow;

nadzér nad programami $ro-
dowiskowymi Centrum Wo-
lontariatu;

organizacja zimowego i let-
niego wypoczynku dla dzieci i
mtodziezy, obozy socjotera-

peutyczne, wycieczki.

Program szkolen i edukacji:

organizacja szkolen, trenin-
géw i warsztatow dla roznych
Srodowisk zawodowych;
inspirowanie i wsparcie grup
samoksztatceniowych wsrod
0s0b pozbawionych dostgpu
do szeroko rozumianej edu-
kacji;

prowadzenie wyktadow, pre-
lekcji, sympozjow, kon-

ferencji.

Program pracowni artysty-

cznych i Galeria ,,Kontakt”:

pracownie dla dzieci i mto-
dziezy: plastyczna, cera-
miczna, komputerowa, foto-
graficzna;

organizacja wystaw w Galerii
,Kontakt”, plenerow, akcji

artystycznych.

Hostel jest miejscem interwen-

cyjnym — tzn. ma na celu uru-

chomienie dziatan w kierunku

ekonomicznego i psychicznego

usamodzielnienia si¢ ofiar prze-

mocy. Okres pobytu dostosowy-

wany jest indywidualnie do sy-

tuacji i potrzeb kobiet.
Oferta:

schronienie w sytuacji kryzy-
sowej zwigzanej z przemoca;
interwencja kryzysowa;
wsparcie emocjonalne i rze-
czowe;

pomoc prawna, psycholo-
giczna i socjalna ofiarom,
swiadkom i sprawcom prze-
mocy;

telefoniczna pomoc psycho-
logiczna (telefon zaufania —

033 85129 29).



Dziatalnos¢ CES-u opiera sig

przede wszystkim na:

- prowadzeniu dziatalnosci edu-
kacyjnej, poprzez prowadze-
nie szkolen i kurséw, tworze-
nie programow zapewnia-
jacych ksztalcenie ogolne, za-
wodowe i spoleczne osobom,
ktore tego potrzebuja;

- wspieraniu i tworzeniu jedno-
stek zapewniajacych schro-
nienie, positki, pomoc medy-
czna, psychologiczna, prawna
i zawodowa;

- pomocy w tworzeniu nowych
miejsc pracy dla osob dlugo-
trwale bezrobotnych, prowa-
dzeniu wtasnych gospodarstw
ekologicznych, warsztatow

rzemie$lniczych, sklepow.

Program Socjalno-Edukacyjny
dla 0s6b bezdomnych, niepelno-
sprawnych, uzaleznionych, bez-
robotnych:

- zywienie;

- udzielanie schronienia;

- wydawanie odziezy;

- pomoc terapeutyczna;

- pracasocjalna.

Program Warsztatéw Treningu

Pracy:

- uczenie podstawowych umie-
jetnosci zwiazanych z praca
w warsztatach: krawieckim,
stolarskim, remontowo-budo-
wlanym, §lusarskim, rzemio-
sta artystycznego;

- recykling (odziez, meble,
sprzet AGD i RTV).

Program Pomocy Socjalnej

i Psychologicznej:

- grupy spotkaniowe (spote-
czno$¢ domow);

- grupy edukacyjne;

- indywidualny kontakt psycho-
logiczny;

- szkolenia, wyktady, warsztaty.

Zadania:

- pomoc osobom bezrobotnym
w poszukiwaniu pracy;

- szkolenia, warsztaty, wyktady;

- kursy komputerowe.



Dom Wspoélnoty przy ul. Blogo-
ckiej 30 jest miejscem czasowego
pobytu (maks. 2 lata). W tym
czasie mieszkaniec ma mozliwo§¢
skorzystania z pomocy psycholo-
gicznej, prawnej, socjalnej. Pobyt
mieszkancow Domu oparty jest na
Indywidualnym Programie Edu-
kacji Socjalnej, w ktorym sa za-

warte zasady pobytu.

W trakcie pobytu w Domu Wspol-
noty mieszkaniec zobowiazuje si¢
do:

- zupelnej wstrzemigzliwo$ci
od spozywania napojow alko-
holowych;

- nie stosowania zadnych form
przemocy;

- pracy na rzecz Domu Wspdl-
noty;,

- dbania o dobre imi¢ Domow

Wspdlnoty i innych placowek

Stowarzyszenia.

W domach nie ma okres$lonego
czasu pobytu. Warunkiem przej-
scia do domu docelowego sa:
pobyt w domu czasowego pobytu
(kilka miesigcy), posiadanie wia-
snego dochodu (z pracy, renty,
emerytury, zasitku stalego), na-
bycie podstawowych umiejgtno-
$ci w zakresie spotecznego fun-
kcjonowania. Obecnie dziataja
dwa domy — przy ul. Kasztano-

wej 81 Frysztackiej 69.

Centrum Wolontariatu realizuje
wlasne programy wolontariackie
i pelni funkcje zaplecza dla pro-
gramow prowadzonych przez Sto-
warzyszenie.

Dziatalno$¢ Centrum opiera sig na
wspoOlpracy m.in. z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
szkolami podstawowymi, doma-
mi pomocy spotecznej, oraz
innymi organizacjami pozarzado-

wymi.

Dzialania podejmowane przez

Centrum Wolontariatu:

- koordynacja programow $ro-
dowiskowych;

- udzielanie informacji o mozli-
wosci pracy wolontariackiej;

- pomoc w okreslaniu pre-
dyspozycji dotyczacych po-

djecia pracy wolontariackiej;



- organizowanie szkolen dla
wolontariuszy;

- superwizowanie pracy wolon-
tariuszy;

- promowanie idei wolontariatu
poprzez spotkania oraz pu-
bliczna informacje;

- tworzenie bazy informacji

o wolontariacie.

Programy Koordynowane przez

Centrum Wolontariatu:

- Douczanie — wspieranie dzieci
i mlodziezy w nauce;

- “Starszy Brat - Starsza Sio-
stra” — pomoc dzieciom z ro-
dzin niepetnych, dysfunkcyj-
nych oraz dzieciom niepelno-
sprawnym;

- “Nie badz sam” — pomoc oso-
bom starszym, samotnym,
schorowanym;

- Festiwal Sztuki Bezdomnej;

- Magazyn Spoteczno-Kultu-

ralny ,,Kwadrat”.

Dom przeznaczony jest dla kobiet
w cigzy lub z malymi dzie¢mi —
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej. Program domu zaklada
mozliwos¢ pobytu do dwoch lat
i realizacj¢ zadan zmierzajacych do
usamodzielnienia si¢ osoby korzy-

stajacej z pomocy.

Formy pomocy:

- schronienie (zgodnie z zasadami
domow wspolnotowych);

- pomoc w ksztattowaniu umie-
jetnosci spotecznych, opieki nad
dzieckiem, planowania budzetu;

- pomoc psychologiczna;

- pomoc prawna;

- pracasocjalna;

- doradztwo zawodowe;

- mozliwo$¢ korzystania z sub-

sydiowanych form zatrudnie-

nia;




Centrum Profilaktyki Edukacii i Terapii KONTAKT
ul. Ks. Janusza 3

tel. 033 479 54 55

e - mail: cpeitkontakt@wp.pl

Hostel “Przeciw Przemocy — Wyréwnaé Szanse”
ul. Matq taka 17a

tel. 033 851 29 29

czynny codziennie, catq dobe

e - mail: hostelbycrazem@wp.pl

Centrum Edukacji Socjalnej
ul. Blogocka 30
tel. 033 851 44 30

e - mail: bycrazemces@wp.pl

Gminne Centrum Informacji
ul. Btogocka 30
tel. 033 858 27 24

e - mail: kontakt@gci-cieszyn.internetdsl.pl

Dom Wspélnoty - dom czasowego pobytu
ul. Btogocka 30
tel. 033 851 44 30

Dom Wspélnoty - dom docelowy
ul. Frysztacka 69

Dom Wspélnoty - dom docelowy
ul. Kasztanowa 8
tel. 033 85826 10

Centrum Wolontariatu
ul. Ks. Janusza 3
tel. 033 479 54 54

e - mail: homowolontarius@wp.pl

Dom Matki i Dziecka
ul. Dworkowa 8

(uruchomiony w maju 2006 r.)




TEEN CHALLENGE
Chrzescijanska Misja Spoteczna

w Cieszynie

ul.Motokrosowa 24,

43-400, Cieszyn Oferta Klubu:

tel. 033 851 56 68, - codzienne dozywianie dzieci;
fax 033 852 15 01

: : - odrabianie zadan domowych,
e-mail:teenchallengecieszyn@wp.pl

douczanie;

- organizowanie zaj¢é inte-

Klub Srodowiskowy dla dzieci gracyjnych i rozwijajacych,
Zadaniem Klubu jest lansowanie w tym:
zdrowego, wolnego od wszelkich - zajeéplastycznych;
natogow stylu zycia, wyksztal- - zaje¢ komputerowych;
cenie u dzieci i mlodziezy efek- - zajeéfotograficznych;
tywnych sposobow radzenia sobie - zajeémuzycznych;
z trudno$ciami oraz komunikowa- - zaje¢ rytmicznych i muzy-
nia migdzy soba. koterapii;

- zajeckulinarnych;

- zaje¢zjezykaangielskego;

- przygotowywanie teatrzy-

kow, wystepow okoliczno-
\ Sciowych;

- prowadzenie czytelni;

- organizowanie zaje¢ eduka-
cyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

- organizowanie wypoczynku

zimowegoiletniego.
J Hostel
Osrodek przeznaczony jest dla
petnoletnich mgzczyzn — osob



uzaleznionych, bezdomnych oraz

opuszczajacych zaktady karne.
Oferta Hostelu:

zapewnienie noclegu, regular-

nych positkow, srodkéw hi-

gieny;

pozyskiwanie odziezy stoso-

wnej do aktualnej pory roku;

zabezpieczenie odpowiednich

warunkoéw socjalno-bytowch;

edukacja na temat aktywnego

poszukiwaniapracy;

pomoc socjalna — zminimali-

zowanie skutkéw bezdom-

nosci;

prowadzenie grup wsparcia,

psychoedukacyjnych;

pomoc prawna:

- poradnictwo prawne;

- pomoc w odtwarzaniu do-
kumentow osobistych;

- poszukiwanie statych
miejsc zamieszkania;

pomoc psychologiczna:

- kontakt indywidualny,

realizacja indywidualnych

programow wychodzenia
z bezdomno$ci, uzaleznie-
nia;
- terapiagrupowa;
- grupasamopomocowa;
- organizowanie kursoéw, szko-
len, prelekc;ji;
- poradnictwo duszpasterskie
(Kosciota Zielonoswiatko-

wego).

Punkt Konsultacyjny prowadzi
dziatania edukacyjne, promujace
zdrowie psychiczne i zdrowy styl
zycia, a takze dziatania skierowane
do dzieci i mtodziezy eksperymen-

tujacej z narkotykami.



Oferta Punktu Konsultacyjnego:

- prowadzenie kontaktu indy-
widualnego;

- prowadzenie grup wsparcia dla
rodzicéw, m.in. ,,Szkoty dla
rodzicow”;

- prowadzenie grup wsparcia
dla osob eksperymentujacych
z narkotykami;

- prowadzenie zaj¢¢ edukacyj-
no - profilaktycznych w szko-
tach;

- prowadzenie zajg¢ psycho-
edukacyjnych (warsztaty,
treningi) wzmacniajacych
umiejetnosci  psychologiczne
i spoteczne;

- organizowanie poradnictwa
i konsultacji;

- prowadzenie interwencji.

Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii
ul. Mickiewicza 12

tel. 0501 314 820

Czynny: wtorkek 15.00-20.00

Hostel

ul. Motokrosowa 24

tel. 033 851 56 68

Czynny codziennie, catq dobe

Klub Srodowiskowy dla dzieci ELIM

ul. Béznicza 5

Czynny:
poniedziatek — pigtkek 14.00 - 17.00




Oddzial dla Dzieci Biblioteki
Miejskiej w Cieszynie organizuje
zajecia o charakterze bibliotera-
peutycznym, prowadzi dziatania
informacyjne i edukacyjne z za-
kresu profilaktyki uzaleznien.
W Oddziale dla Dzieci ciepta
i serdeczna atmosfera sprzyja na-
wigzywaniu mocnych 1 prawi-
dtowych wigzi z rowiesnikami,
poprzez literaturg przekazywane
sa dzieciom informacje stuzace
budowaniu podstawowej wiedzy
o $wiecie oraz ksztalttowaniu zmy-

stow.

Do gtownych zadan realizowa-
nych przez Oddziat dla Dzieci
Biblioteki Miejskiej nalezy:

- prowadzenie dziatalnosci in-
formacyjnejiedukacyjnej z za-
kresu profilaktykiuzaleznien;

- organizowanie zajg¢ plasty-
czno- manualnych;

- organizowanie zaj¢¢ bibliote-
rapeutycznych w oparciu o za-
bawy, gry interakcyjne i dy-
daktyczne;

- organizowanie konkursow pla-
stycznych i literackich;

- organizowanie zajgc grupy

teatralnej;

organizowanie zaje¢ w jezyku
angielskim;

organizowanie zaj¢¢ dla dzieci

specjalnej troski.




ul. Ks. Swiezego 6

tel. 033 85222 50

Towarzystwo

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
prowadzi zajg¢cia dla dzieci z cie-
szynskich szkot podstawowych
i gimnazjalnych, czg¢sto z rodzin
dysfunkcyjnych, o niskim statusie
materialnym, jak roéwniez dla
wszystkich dzieci, ktore chca
w sposob aktywny spedzaé czas
wolny. Celem Towarzystwa jest
nauczenie dzieci podejmowania
odpowiedzialnych decyzji, prze-
strzegania norm spotecznych,
wspotpracy w grupie i samodziel-
nosci. W TPD dzieci moga bez-
piecznie spedzaé czas wolny,
rozwijaé swoje zainteresowania,
jak rowniez otrzymacé wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne,
ktorego czgsto tak bardzo potrze-

buja.

Oferta Ognisk obejmuje:

- organizowanie zaje¢ grupo-
wych dla dzieci i mtodziezy
z wykorzystaniem elementow
programow profilaktycznych;

- organizowanie zajg¢ Spor-
towo-rekreacyjnych, kulturo-
tworczych, plastycznych i mu-
zycznych;

- prowadzenie zaj¢¢ prozdro-

wotnych i ekologicznych;

Przyjaciét Dzieci

organizowanie douczania;
wspotpracg ze $rodowiskiem
rodzinnym dziecka;
wspolpracg ze szkota;
organizowanie letniego i zi-
mowego wypoczynku;
organizowanie imprez okoli-
cznosciowych dla dzieci;
prowadzenie terapii indywidu-
alnej 1 rodzinnej dla dzieci,
mtodziezyirodzicow;

pomoc psychologiczna;

dozywianie dzieci.

Srodowiskowe Ogniska Wycho-

wawcze czynne sq od poniedziat-
ku do piatku 14.00 - 18.00,
w soboty 9.00-13.00.




Srodowiskowe

Srodowiskowe

Srodowiskowe

Srodowiskowe

Srodowiskowe

Ognisko Wychowawcze nr 1
ul. Szymanowskiego 7

Ognisko Wychowawcze nr 2
ul. Nowe Miasto 12

Ognisko Wychowawcze nr 3
ul. Bobka 12

Ognisko Wychowawcze nr 4
ul. Polna 3¢

Ognisko Wychowawcze nr 5
ul. Z. Kossak 6




Oferta:

- udzielanie pomocy psychologi-
czno-pedagogicznej dzieciom
i mlodziezy, w tym pomocy
logopedycznej, pomocy w wy-
borze kierunku ksztalcenia i za-
wodu;

- udzielanie pomocy rodzicom
oraz nauczycielom, zwigzanej
z wychowywaniem i ksztalce-

niem dzieci i mtodziezy.

Poradnia realizuje ogdlne zadania w

zakresie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej poprzez:

- diagnozg;

- konsultacje;

- terapig;

- psychoedukacjg;

- doradztwo;

- mediacje;

- interwencje w $rodowisku dzie-
cka;

- dziatalnos¢ profilaktyczna.



Wigkszos¢ szkot w celu jak naj-
lepszej realizacji swoich podsta-
wowych zadan z zakresu nauczania
i wychowywania dzieci oraz mto-

dziezy zatrudnia pedagogow.

Pedagodzy szkolni:

Udzielaja pomocy uczniom,

w tym:

- pomagaja w eliminowaniu
napi¢¢ psychicznych powsta-
tych na tle niepowodzen szkol-
nych;

- udzielaja porad w szukaniu
rozwiazan powstajacych na tle
konfliktow rowiesniczych, ro-
dzinnych lub szkolnych;

- udzielaja porad uczniom ma-
jacym problemy w kontak-
tach rowiesniczych i $rodo-
wiskowych;

- ucza pozytywnego myslenia,
podnoszenia samooceny,

- prowadza zajgcia indywi-
dualne i grupowe (warsztaty
i treningi w ramach réznego
rodzaju programow profilakty-
cznych);

- wspieraja uczniow w do-
konywaniu wyboru dalszego
ksztalcenia, zawodu 1 pla-
nowaniakariery zawodowej;

- rozpoznaja mozliwosci oraz

indywidualne potrzeby ucznia
i umozliwiaja ich zaspoko-
jenie.
Udzielaja pomocy rodzicom,
w tym:
- wspolnie szukajarozwiazania
problemow;
- diagnozuja $rodowisko ucz-
nia.
Udzielaja pomocy nauczycielom,

wychowawcom i dyrektorom.




Komenda Powiatowa Policji w
Cieszynie realizuje migdzy innymi
nastgpujace zadania:

- zapewnia mieszkancom po-
wiatu bezpieczenstwo i porza-
dek;

- zwalcza przestgpczo$é, w tym
przestgpczo$é narkotykowa;

- organizuje czynnos$ci patro-
lowe i interwencyjne;

- podejmuje dziatania stuza-
ce rozwiazywaniu problemoéw
zwiazanych z naduzywaniem
alkoholu;

- podejmuje dziatania chroniace
ofiary przemocy w rodzinie
w ramach tzw. procedury
,Niebieskiej Karty”;

- podejmuje dzialania z zakresu
profilaktyki uzaleznien (or-
ganizuje szkolenia dla r6znych
grup zawodowych w zakresie
zagadnien dotyczacych uza-
leznien od s$rodkéw psycho-
aktywnych, prelekcje dla ro-
dzicow, spotkania dotyczace
odpowiedzialno$ci karnej nie-
letnich; promuje model zdro-
wego stylu zycia w ramach
imprez kulturalnych i spor-

towo-rekreacyjnych; organi-

zuje turnieje sportowe, kon-

kursy plastyczne i literackie).

Z problemami wymagajacymi po-
mocy policji mieszkancy miasta
moga zwréci¢ si¢ do dzielnico-
wych. Do obowiazkow dzielni-
cowych nalezy przede wszystkim
dbalos¢ o bezpieczenstwo i po-
rzadek publiczny mieszkancow
swoich rejonow. Do dzielnico-
wego moze zwroci¢ si¢ kazda
osoba z prosba o pomoc i poradeg
prawna w swoich sprawach pry-
watnych, rodzinnych, jak tez
w sprawach przestgpstw i wykro-
czen popetnionych na jej szkodg.
Dzielnicowi czekaja na kazdy
sygnal, ktory moze doprowadzié¢
do zatrzymania os6b naruszaja-
cych porzadek publiczny. Gwa-
rantuja przy tym pelna anonimo-

wos¢.

Wykaz dzielnicowych z przypa-
dajacymi im rejonami dostgpny
jest w Komendzie Powiatowej
Policji w Cieszynie w pokojunr23,
na stronie internetowej oraz w
Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
tecznej w Cieszynie przy ul. Sre-

brnej 4 w pokoju nr 7.



Izba Wytrzezwien w Bielsku-Biatej

Osoby w stanie nietrzezwym, kto-
re swoim zachowaniem daja po-
wod do zgorszenia w miejscu
publicznym lub w zaktadzie pracy,
znajduja si¢ w okolicznos$ciach za-
grazajacych ich zyciu lub zdrowiu
albo zagrazaja zyciu lub zdrowiu
innych oséb, moga zosta¢ dopro-
wadzone do Izby Wytrzezwien
przez funkcjonariuszy Komendy

Powiatowej Policji w Cieszynie.

Izba Wytrzezwien realizuje nastg-

pujace zadania:

- sprawuje kompleksowa opieke,
w tym opiekg¢ medyczna nad
osobami w stanie nietrzezwosci
doprowadzonymi i przyjetymi
na pobyt;

- udziela pierwszej pomocy W
naglych przypadkach;

- prowadzi badania na zawarto$¢
alkoholu w organizmie;

- informuje o szkodliwosci nad-
uzywania alkoholu, motywuje
do podjgcia leczenia odwyko-
wego, informuje o metodach
leczenia choroby alkoholowej;

- wspolpracuje z Gminng Ko-
misja Rozwiazywania Proble-
moéw Alkoholowych;

- przeprowadza rozmowy pro-

ul. K. Miarki 11, Bielsko-Biata

tel. 033 812 27 83, 033 812 49 78

e-mail: izbaw@post.pl

filaktyczne z osobami opu-
szczajacymi Izbg, informujac o
szkodliwosci naduzywania al-
koholu, motywujac do podjgcia
leczenia odwykowego, infor-
mujac o metodach leczenia
,,choroby alkoholowe;j”;
prowadzi doradztwo i wsparcie
dla ofiar przemocy w rodzinie
oraz cztonkoéw ich rodzin;
wspolpracuje z policja w ra-
mach wdrazania i realizacji tzw.
,.Niebieskiej karty”;

informuje o efektywnosci ustug
terapeutycznych, rehabilita-
cyjnych i dziataniach ruchu

trzezwosciowego.



system pomocy rodzicom, ktorych
dzieciupijaja sig.
Infolinia ta jest wsparciem dla rodzicow, obawiajacych si¢ o bezpieczenstwo
i zdrowie swoich dzieci, ktorzy czuja sig¢ bezradni wobec faktu siggania przez
nastolatka po alkohol.
Infolinia czynna jest od poniedziatku do piatku w godz. od 14.00 do 20.00.

skierowana do osob, ktore nie chca
by¢ obojetne wobec sprzedazy alkoholu nieletnim.
Infolinia ta jest przeznaczona dla osob, ktore byly $wiadkiem sprzedazy lub

odmowy sprzedazy alkoholu osobie nieletnie;j.

przeznaczona jest dla ofiar przemocy
domowej.
Osoby telefonujace do ,,Niebieskiej Linii” moga uzyska¢ pomoc psychologiczna,
wsparcie, porady prawne oraz informacje o placowkach, ktore udzielaja pomocy
w poblizu miejsca zamieszkania klienta.
Infolinia czynna jest w dni powszednie i soboty w godz. od 10.00 do 22.00,
aw niedzielg i $wigta w godz. od 10.00 do 16.00.

potaczenie bezptatne, czyn-
ne od poniedziatku do piatku, w godzinach od 10.00 do 17.00.
Infolinia ta oferuje profesjonalng pomoc w problemach zwigzanych z narkotyka-

mi.



»Narkotyki - Narkomania” Ogélnopolski Telefon Zaufania 0 801 199 990 —
przeznaczony jest dla 0sob uzaleznionych od narkotykéw, osob okazjonalnie
zazywajacych narkotyki, rodzicow i przyjaciol osob uzywajacych narkotyki,
pedagogdw, nauczycieli, wychowawcow oraz wszystkich innych osob zaintere-
sowanych problemem narkomanii.

Telefon zaufania oferuje profesjonalnag pomoc w zakresie informacji, porad
iwsparcia psychologicznego.

Czynny codziennie od 16.00 do 21.00. Koszt catego potaczenia wynosi 35 gr.

Internetowa poradnia: www.narkomania.org.pl










